Инструкция для родителей: что взять ребенку в пришкольный лагерь дневного пребывания

1. Обязательные вещи:

Одежда и обувь:
· Удобная одежда по погоде (футболки, шорты/юбки, спортивный костюм)

· Сменная обувь (сандалии/кроссовки с фиксированной пяткой)

· Головной убор (кепка/панама)

· Дождевик или зонт (на случай дождя)

Гигиенические принадлежности:
· Бутылка воды (0,5 л)

· Влажные салфетки

· Солнцезащитный крем

· Носовой платок/бумажные салфетки

2. Рекомендуемые вещи:

Для занятий/творчества:
· Рюкзак или сумка

· Ручка, карандаши, блокнот (если планируются занятия)

· Сменная одежда для активных игр

Дополнительно:
· Легкий перекус (фрукты, печенье – если разрешено правилами лагеря)

· Купальные принадлежности (если запланировано посещение бассейна/пляжа)

3. Что НЕЛЬЗЯ брать:

 Дорогие гаджеты (телефоны, планшеты – школа не несет ответственность за их сохранность)
Скейтборды, ролики (без специального разрешения)
Колющие/режущие предметы (ножницы, ножи)
Лаки для волос, аэрозоли
Жевательную резинку, чипсы, газировку (если запрещено правилами)

Важно!

1. Подпишите все вещи (особенно одежду и бутылки) – это поможет избежать потерь.

2. Уточните у воспитателя специфические требования вашего лагеря (например, нужна ли спортивная форма для занятий).

3. Для детей с аллергией: передайте воспитателю медикаменты с четкой инструкцией.

Пример подписи:
"Иванов Петя, отряд №1"
